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मास जनरल �ब्रघम 

  

को�वड-19 वकै्सीन के बारे म� अक्सर पछेू जाने वाले सवाल 

अपडटे �कया गया: 23 �दसबंर, 2020 
  

सामान्य जानकार� 
  

मझु ेको�वड 19 ट�का कब �मल सकता है? 

सावर्ज�नक स्वास्थ्य अ�धका�रय� के मागर्दशर्न म� मास जनरल �ब्रघम इसका अनसुरण कर रहा है। 
 प्राथ�मकता के स्तर पर पहले फं्रटलाइन स्वास्थ्यकम� वकर् सर् को वकै्सीन लगाई जाएगी| द�घर्का�लक 
देखभाल स�ुवधाओं और न�स�ग होम म� मर�ज� को भी वकै्सीन �मल सकती है। 

  

वकै्सीन आम जनता के �लए कब उपलब्ध होगी? 

मसैाचुसेट्स के सावर्ज�नक स्वास्थ्य अ�धका�रय� को अभी ऐसे लगता है �क अप्रलै और जून 2021 के 
बीच आम जनता को कभी भी वकै्सीन �मल सकती ह�। मसैाचुसेट्स �डपाटर्म�ट ऑफ पिब्लक हेल्थ के 
माध्यम से इसे सब तक पहँुचने म� समिन्वत �कया जाएगा। 

  

य�द आप 65 वषर् या उससे अ�धक उम्र के ह� और �कसी न �कसी गभंीर बीमार� से जूझ रहे ह�, या �श�ा, 
प�रवहन या सावर्ज�नक काय� जैसे �ते्र� म� काम करत ेह�, तो आपको फरवर� और अप्रलै के बीच ट�का 
�मल  सकता है। रोग �नयतं्रण क� द्र (सीडीसी) के वेब साइट पर कौन गभंीर बीमार� से जूझ रहा है इसके 
बारे म� और ट�का आम जनता के �लए कब उपलब्ध हो सकता है इस बारे म� अ�धक जानकार� द� गयी 
है । 
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क्या बच्च� को ट�का लगवा सकत ेह�? 

�फ़लहाल फाइजर वकै्सीन को 16 वषर् और उससे अ�धक उम्र के बच्च� के �लए स्वीकृती द� गई है। 
मॉड़नार् वकै्सीन बच्च� के �लए स्वीकृत नह�ं है। यह 18 वषर् और उससे अ�धक आय ुके वयस्क व्यिक्तओ ं
के �लए स्वीकृत है। 

 हम� कैसे पता चलेगा �क ट�का कैसे काम करता है? 

  

को�वड-19 वकै्सीन बेहद असरदार सा�बत हुई है। 3 चरण� के  पर��ण� के अनसुार,  दसुरे डोस  के 7 
�दन बाद फाईजर वकै्सीन 95% प्रभावी सा�बत हुई है। दसूरे डोस के 14 �दन बाद मॉड़नार् वकै्सीन 94% 
प्रभावी रह� ह� । ये प�रणाम �लगं, आय,ु नस्ल और जा�त से ससुगंत थे। 

  

  

ट�का लगवाने के बाद रोग प्र�तरोधक �मता कब तक बनी रहेगी? क्या मझु ेहर 
साल ट�काकरण करने क� आवश्यकता होगी? 

  

अभी तक इसके बारे म� �निश्चत रूप से पता नह�ं है। इसका असर �कतने समय तक बना रहता है यह 
जानने के �लए नदैा�नक पर��ण द्वारा प्र�तभा�गय� क� �नगरानी करना जार� रखेगा । जैसे ह� यह 
अपडटे हो जाएगा इसक� जानकार� हम� द� जाएगी। 

  क्य��क हम� अभी तक यह पता नह�ं है �क रोग प्र�तरोधक �मता �कतने समय तक बनी रहेगी, 
 इस�लए हम� अभी भी अपने हाथ धोना, मास्क पहनना और सामािजक रूप से दरू� बनाना महत्वपणूर् है। 

  

क्या ट�का लगवाने के बाद हम मास्क पहनना और सामािजक दरू� को बनाए 
रखना बंद कर सकत ेह�? 

  

नह�ं, कतई नह�ं। हम� मालमू ह� �क ट�का आपको बीमार होने से बचाता है, ले�कन हम यह �निश्चत रूपसे 
कह नह�ं सकत े�क आपके द्वारा यह अन्य लोग� तक फैलने से रोकता है। चूं�क सभी को तरंुत वकै्सीन 
नह�ं �मलेगी, इस�लए हम� दसूर� क� सरु�ा के �लए सावधान रहना चा�हए। य�द आपको वकै्सीन �मलती 
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है, तो भी आपको मास्क जरुर पहनना चा�हए, सामािजक दरू� को बरक़रार रखना चा�हए और अपने हाथ� 
को �नय�मत रूप से धोना भी चा�हए। सकं्रमण �नयतं्रण �वशषे� हम� बताएंगे �क इन सरु�ा उपाय� को 
कब  बदं करना सरु��त रहेगा। 

  

य�द हम मास्क पहनते ह� और सामािजक दरु� भी बनात ेह� तो हम� वकै्सीन लेने 
क� आवश्यकता क्य� है? 

  

इस महामार� के रोकथाम के �लए हम� हमारे पास उपलब्ध सभी ससंाधन� का उपयोग करने क� 
आवश्यकता है। को�वड-19 वकै्सीन के साथ मास्क पहनना और सामािजक दरु� बनाये रखना जैसे 
साधारण दै�नक �क्रयाएं ह� हम सबको को�वड-19 से सवर्शे्रष्ठ सरु�ा प्रदान करेगी। भले ह� ट�के औसतन 
90% से 95% प्रभावी ह�, �फर भी आप नह�ं जानत े �क यह आपके �लए यह �टका �कतना असरदार 
होगा। लगभग 5% से 10% लोग� को िजन्ह� पहले ट�का लग चूका है अभी भी उनमे वायरस �मलने क� 
सभंावना है। आपको वह सब कुछ करना चा�हए िजससे आप इससे दरू रह सके और इसे दसूर� को देने 
से बच सक� | 

  

�टके द्वारा क्या को�वड-19 लोग� तक फ़ैल सकता ह� ? 

नह�ं, ट�के म� परेू या जी�वत वायरस नह�ं होत ेह� और इस�लए इससे को�वड-19 नह�ं हो सकता है। 

   

मझु ेपहले ह� को�वड -19 हो चकुा था। क्या मझु ेट�का लगवाना चा�हए? 

  

हां, जब यह आपके �लए उपलब्ध हो जायेगा और य�द आपको को�वड -19 एक बार हो चुका है और आप 
ठ�क हो गए है तब आप यह ट�का लगवा सकत ेह� । य�द आप को�वड -19 से स�क्रय रूप से बीमार ह� 
या को�वड -19 जैसे ल�ण ह�, तो आपको ट�का नह�ं लगवाना चा�हए। 

 वकै्सीन के दषु्प�रणाम क्या है? 

 वैक्सीन लेने के बाद कुछ लोग� म� दषु्प्रभाव नज़र आ सकते ह� । फाइजर और मॉड़नार् दोन� 
ट�क� म�,  हल्के दषु्प�रणाम �दख सकते है जो एक या एक �दन के अदंर सह� भी हो जाते ह�। 



COVID-19VaccinePatientFAQs 12.23.2020-Hindi 

  

o फाइजर के ट�के स,े �टके के जगह पर ददर् होना, थकान, �सरददर्, मांसपे�शय� म� 
ददर्, जोड़� म� ददर् और ठंड लगना जैसे ल�ण �दख सकते है। 

o मॉड़नार् वैक्सीन से, �टके के जगह पर ददर् होना, थकान, �सरददर्, मांसपे�शय� म� ददर्, 
ठंड लगना, जोड़� म� ददर्, इंजेक्शन वाले हाथ के �लम्फ नोड्स म� सूजन, जी 
�मचलाना,उल्ट� और बुखार जैसे ल�ण �दख सकते है। 

    

मझु ेअ�धक जानकार� कहा ंसे �मल सकती है? 

  

• COVID-19 वैक्सीन प्राप्त करने के लाभ -
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html 

• जब �टके सी�मत मात्रा म� हो, तो सबसे पहले �कसे ट�का लगाया जाता है?- - 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations.html 

• मैसाचुसेट्स म� को�वड-19 वैक्सीन-https://www.mass.gov/covid-19-vaccine-in-
massachusetts 

• जो लोग जो�खम भरे गंभीर बीमार� से जूझ रहे ह� -– 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#People-at-Higher-Risk-for-
Severe-IllnesS 

• खाद्य और औष�ध प्रशासन फाइजर-बायो एन टेक को�वड-19 वैक्सीन -
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-
disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine 

• खाद्य और औष�ध प्रशासन मॉड़नार् को�वड-19 वैक्सीन -
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-
disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine 

• मास जनरल �ब्रघम को�वड-19 वेबसाइट-
https://www.massgeneralbrigham.org/covid19 
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Allergies 

एलज� 

  

क्या मझु ेको�वड-19 ट�के से होने वाल� एलज� के बारे म� �च�ंतत होना चा�हए? 

  

कुछ लोग� को ट�का लगने के बाद एलज� होने क� कुछ खबर� �मल� ह�। िजन लोग� को तीव्र एलज� 
प्र�त�क्रया हुई िजसे एना�फलेिक्सस कहा जाता है पर वह सखं्या म� कम थे।, यएूस फूड एंड ड्रग 
एड�म�नस्टे्रशन और सीडीसी ने इसके आधार पर �सफा�रश क� है को�वड 19 वकै्सीन म� �कसी भी 
सामग्री के एना�फलेिक्सस के इ�तहास वाले लोग� को वकै्सीन नह�ं �मलनी चा�हए। 

  

सामान्य तौर पर, �कसी भी एक ट�के से एलज� वाले अ�धकांश रो�गय� को सरु��त रूप से अन्य 
ट�काकरण �दए जा सकत ेह�। य�द आपको ट�के, इंजेक्शन लगाने योग्य उपचार� या को�वड -19 वकै्सीन 
के �कसी भी घटक के सदंभर् म� गभंीर एलज� है, तो आपको अपने प्राथ�मक �च�कत्सक या एलज�स्ट से 
परामशर् करना चा�हए। आपका परामशर्दाता यह स�ुनिश्चत करेगा �क क्या ट�का लगवाना आपके �लए 
सरु��त है। 

  

फाइजर-बायोएनटेक और मॉड़नार् को�वड-19 ट�क� म� कौन से तत्व ह�? 

  

फाइजर और मॉड़नार् के को�वड-19 के ट�क� म� िजले�टन, अडंा या लेटेक्स नह�ं होता है। इसके अलावा, 
वायल के स्टॉपसर्  प्राकृ�तक रबर लेटेक्स से बने नह�ं होत ेह�। इस�लए िजन रो�गय� को लेटेक्स से एलज� 
है, वे भी फाइजर या मॉडनर् को�वड -19 वकै्सीन प्राप्त कर सकत ेह�। 

 फाइजर और मॉड़नार् के को�वड-19 के दोन� ट�क� म� पॉल�इ�थल�न ग्लाइकॉल होता है। पॉल�इ�थल�न 
ग्लाइकोल के प्र�त प्र�त�क्रया बहुत दलुर्भ होत े ह�। पॉल�इ�थल�न ग्लाइकोल से एलज� के इ�तहास वाले 
मर�ज� को फाइजर या मॉड़नार् वकै्सीन लेने से पहले अपने परामशर्दाता से परामशर् करना चा�हए। 
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फाइजर-बायोएनटेक और मॉड़नार् को�वड-19 ट�क� क� सामग्री 
  

  

  फाइजर-बायोएनटेक मॉड़नार् 

स�क्रय न्यूिक्लयोसाइड- मॉ�डफाइड मैस�जर 
आरएनए (modRNA) SARS-CoV- 2 के 
वायरल स्पाइक (एस) ग्लाइकोप्रोट�न को 
एन्कोड करता है। 

न्यूिक्लयोसाइड- मॉ�डफाइड 
एमआरएनए SARS-CoV- 2 के 
वायरल स्पाइक (एस) 
ग्लाइकोप्रोट�न को एन्कोड करता 
है। 

  

�निष्क्रय - 
�ल�पड 

 

 (4-हाइड्रॉक्सी ब्यूटाइल) अज़ाने�डयल) 
बीआईएस (हेक्सेन-6,1-डा�यल) 
बीआईएस (2- हेक्साल �डकेनोएट) 

 

एसएम-102 (प्रोप्राइटर� टू 
मॉड़नार्) 

2 [(पॉल�इ�थल�न ग्लाइकोल [पीईजी]) - 
2000] -एन, एन- डायटेट्राडसेीलए�सटामाइड 

पॉल�इथाइल�न ग्लाइकॉल 
(पीईजी) 2000 डायमाइ�रस्टॉयल 
िग्लसरॉल (डीएमजी) 

1,2-�डस्ट्रोइल-एसएन-िग्लसरो-3- 
फॉस्फोकोल�न 

1,2-�डस्ट्रोइल-एसएन-िग्लसरो-3- 
फॉस्फोकोल�न 

कोलेस्ट्रॉल कोलेस्ट्रॉल 
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�निष्क्रय - 
लवण, 
शकर् रा, 
बफ़र 

पोटे�शयम क्लोराइड, मोनोबै�सक 
पोटै�शयम फॉस्फेट, सो�डयम क्लोराइड, 
डाय बे�सक सो�डयम फॉस्फेट डाइहाइड्रटे 

ट्रो�मथेमाइन, ट्रो�मथेमाइन 
हाइड्रोक्लोराइड, ए�स�टक ए�सड, 
सो�डयम एसीटेट 

शुगर (सुक्रोज) शुगर (सुक्रोज) 

प्रबंधन के �लए वैक्सीन म� घुलने वाला 
पदाथर् सलाइन जोड़ा जाता है, (सो�डयम 
क्लोराइड) 

इसम� घुलने वाला पदाथर् क� 
जरुरत नह�ं होती. 

  

 


	सामान्य जानकारी

